
風の谷 創作そば 

「風蕎麦」 
  創業 10 年余、風の谷が新しい食感を

皆様にご提供いたします。  
 冷たい出汁と比内地鶏の旨さを、ぜひ

ご堪能下さい。 
\850 (937kcal)

おすすめ 日替わりランチ サービス   
 レバニラ炒め定食 AM11:30～PM1:30 
 
 

ドリンク付 ￥７００ 
 
 ＜日曜・祭日はお休みさせて頂きます＞ 

 （写真は一例です）

 

 
毎日のランチには、ぜひ「日替わりランチ」をお楽しみ下さい！ 

 

オードブル ・ 宴会料理 
 
                                        
 
 
 
                                                                    
                                 
  ￥5,000～ 御宴会に「ジャンボピザ！」 （写真上は\3,000 コース一例）

 
※オードブル、宴会料理ご予算に応じて承ります。  

  

   

 

“要予約” 
  

（写真はすべて一例です）

    

季節限定メニュー 
 

①冷やし中華 ③舞茸うどん 夏期 ６月１日～８月３１日 
 

①冷やし中華…………………………\６８０ 
 

 
 

冬期 １０月１日～３月３１日 
 

②鍋焼きうどん（お新香付）…………\８００ (620kcal)

 
③舞茸うどん（お新香付）……………\８００ (759kcal)

 
 ④味噌風味豚鍋うどん（お新香付）…\８８０ (621kcal)



麺類 ・ トッピング 
 
 
 
          
 
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①醤油ラーメン ……………… ￥４８０ 

②カレーラーメン  …………… ￥５８０ 

③ナウシカラーメン  ………… ￥６８０ 

④塩ラーメン ………………… ￥６８０ 

⑤ジャンボワンタンメン ……… ￥７００ 

⑥味噌ラーメン ……………… ￥７８０ 

⑦ざる中華（お新香付）  ……… ￥５５０ 

⑧ざるそば（お新香付）  ……… ￥６００ 

⑨天ぷらそば  ……………… ￥４８０ 

⑩天ぷらうどん ……………… ￥４８０ 

⑪カレーうどん  ……………… ￥６００ 

⑫カレーそば ………………… ￥６００ 

⑬焼きそば  ………………… ￥６００ 

⑭焼きうどん ………………… ￥６００ 

⑮半ラーメン …………………  ￥３５０ 

 

醤油ラーメン 味噌ラーメン 焼きそば 

◆麺類に 
＋半カレーライス

(785kcal)

 (1189kcal)

(1043kcal)

￥３５０増
(1281kcal)

(1126kcal)

ちぢれ細麺、

中麺、太麺 

(1132kcal)

(396kcal)

(423kcal)

(769kcal)

選べます!! (679kcal)

(869kcal)

(876kcal)

(513kcal)

①～⑦、大盛り \１００増 
(537kcal)

⑧～⑭、大盛り \２００増 
(456kcal)

～トッピング（麺類・御飯類に追加できます）～ 

◆[チャーシュー] ………￥200 (217kcal) ◆[ワカメ] ………………￥50 (8kcal) 
 自家製 秘伝のタレでじっくり味をふくませた 三陸産上物、柔らかなワカメ 

柔らかなチャーシューを６枚 
◆[生卵、ゆで卵] ……各￥50 (73kcal)  

◆[鶏唐揚げ] ……………￥200 (115kcal) 
日光をサンサンと浴びて育った健康な鶏のタマゴ

 味が中まで浸みこんだ柔らかでおいしい唐揚げを２個 
◆[メンマ] ……………￥50 (67kcal) 

◆[キムチ] ………………￥100 (91kcal) 
良い処採りのおいしいメンマ 

 本場、韓国産の深い味わいのキムチを８０ｇ 
◆[バター] ……………￥50 (286kcal) 

◆[もやし] ………………￥100 (190kcal) 
北海道産新鮮バターでコクのある味に 

 シャキシャキの新鮮なもやしをドカーンと１００ｇ  
◆[ネギ] ………………￥50 (40kcal) 

◆[コーン] ………………￥50 (144kcal)  
地場産新鮮低農薬ネギ 

 甘くて柔らかいスイートコーン 
 

    
   



 定   食 
   

 

                                

                                         

             

                           

                                    

                     

 

   

                             

 
                                                     

そば定食 エビフライ＆コロッケ定食 
 \１２５０― \７８０―  

 
 
 
 
 
 
 
     

 
 

お 食 事 

   
  
  
 
 
  
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

①特製コロッケ定食 ……… \880  (975kcal) (952kcal) ⑧ハンバーグ定食（目玉焼付）…… \950

②野菜炒め定食 …………… ⑨おろしハンバーグ定食 …………  (646kcal) (937kcal) \780 \950

③そば定食 ………………… ⑩トンカツ定食 ……………………  (1185kcal) (953kcal) \780 \1000

④唐揚げ定食 ……………… ⑪エビフライ定食 …………………  (957kcal) (875kcal) \800 \1150

⑫エビフライ＆コロッケ定食…………  (750kcal) (1059kcal) ⑤肉野菜炒め定食 ………… \800 \1250

⑥チーズハンバーグ定食 …… ⑬エビフライ＆ヒレカツ定食  ………  (888kcal) (965kcal) \950 \1250

⑦生姜焼き定食 …………… ⑭ネギトロ丼定食 ……………………  (939kcal) (831kcal) \950 \980

エビフライ＆ 
ヒレカツカレー 

\１３５０― 

①エビピラフ ……………… \600  (430kcal) ⑧エビフライカレー ……………… (887kcal) \1150

②チャーハン ……………… \600  (583kcal) ⑨エビフライ＆ヒレカツカレー …… (1030kcal) \1350

③カツ重（ドリンク付） …… \1200  (1053kcal) ⑩サラダ ………………………… (30kcal) \100

④エビ重（ドリンク付） …… \1300   (820kcal) ⑪おにぎり（お新香付） ………… (175kcal) \180

⑤カレーライス …………… \780  (670kcal) ⑫半ライス（お新香付） ………… (185kcal) \150

⑥ハンバーグカレー ……… \1000  (979kcal) ⑬ライス（お新香付） …………… (269kcal) \200

⑦カツカレー ……………… \1050  (1003kcal) ⑭みそ汁 ………………………… (35kcal) \100



一 品 料 理 
     

    

   

 
 

 
 

 

15 唐揚げ

 

 
 

 
 

 

4 玉子みそ 
  

  

9 フライドポテト 

 
1.枝豆 ………………………… \300  10 チーズサラミ……………… \400 (136kcal) (308kcal)

2.もろきゅう ………………… \300  11 本場韓国キムチ…………… \400 (96kcal) (145kcal)

3.冷や奴 ……………………… \300  12 揚げ出し豆腐……………… \400 (153kcal) (369kcal)

4.自分で作る玉子みそ ……… \380  13 イカゲソ揚げ……………… \400 (189kcal) (385kcal)

5.お新香セット ……………… \380  14 揚げワンタン……………… \400 (130kcal) (320kcal)

6.手羽ギョーザ（２ヶ） …… \380  15 唐揚げ……………………… \600 (156kcal) (469kcal)

7.ギョーザ（６ヶ） ………… \400  16 みそホルモン煮込み……… \500 (271kcal) (364kcal)

\700 8.自家製玉子巻 ……………… \400  17 ネギトロユッケ…………… (328kcal) (84kcal)

 9 フライドポテト …………… \400   (414kcal)

     

     

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

23 大根サラダ 19 揚げにんにく 
 

 18.タコ唐揚げ………………… \500 25 ミックスピザ……………… \650 (705cal)(266kcal)

 19 揚げにんにく……………… \500 26 こまい……………………… \400 (203kcal)(135kcal)

 20 特製コロッケ……………… \580 27 銀だら漬け焼き…………… \680 (327kcal)(488kcal)

 21.辛口ウィンナー…………… \500 28 馬刺し……………………… \1580 (112kcal)(441kcal)

 22 トマトサラダ……………… \500    (317kcal)

◆ 一品料理￥３８０増で定食にできます！  23 大根サラダ………………… \500  (127kcal)

 24 野菜サラダ………………… \500 
                  
 

＊お持ち帰りもできます！ 
（ライス＋汁物＋お通し＋お新香）  (92kcal)

 



焼 き 物 
 ⑥ ⑩

豚トロ  焼き鳥盛り合わせ
 
 

 

 
 

 
 

 
 
①.皮   （5 本一皿）…… \400  ⑦.ヒザナンコツ （1 本）………… \120 

②.ハツ  （5 本一皿）…… \400  ⑧.レバー    （1 本）………… \100 

③.正肉  （5 本一皿）…… \400  ⑨.みそホルモン串焼き（２本）…… \300 

④.くび  （5 本一皿）…… \400  ⑩.豚トロ …………………………… \600 

⑤.すなぎも（5 本一皿）…… \400    

⑥.焼き鳥盛り合わせ ……… \640    

 

熱帯魚部門より 

 

 

                               

 

 

 

当店おすすめ 焼酎 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紅ほたるの由来 

         太平洋戦争末期。特攻隊のひと

り宮川軍曹は「体当たりに成就し

たらホタルになって帰ってきま

す。」と言い残して、昭和 20 年 6

月 6 日知覧の特攻基地を飛び立

って行きました。その夜、特効の

母と慕われる人のもとへ約束通

りホタルがやって来たという逸

話をもとに若き英霊達を偲び、特

攻台地で栽培されている原料芋、

鹿児島ブランド品の「知覧 紅さ

つま」より命名しました。 

 
 

 

紅ほたる 

①すだち………\１８００  ②津軽海峡………\２０００ 
③はなとり……\２０００  ④それから………\２０００ 
⑤伝平…………\５０００   

紅ほたる………\３０００ 

① 
② ③ 

① ② 
③ 

④ 

⑤ 

\\６６４４００――  

 あなたの会社、病院、施設、お店に“生きたインテリア”は 
いかがでしょう。 
 潤いあるアクアリウムを風の谷が提供いたします。 

← ６００×３００×３６０㎜ 
「水槽リース／メンテナンス」 
参考価格 \１０、０００～ ※詳しくはスタッフまで！！ 

※お持ち帰りできます！ 

(493kcal)

(153kcal)

(327kcal)

(323kcal)

(136kcal)

(468kcal)

(73kcal)

(49kcal)

(151kcal)

(271kcal)

\\６６００００――  



ア ル コ ー ル 
 ③～⑤              ⑥         ⑦       ⑧～⑩ 

 

 

 

 

★ビール★                   ★日本酒★（青森県産酒のみを取り揃えております。） 

①.ジョッキ生 （中）…………… \400   ⑥.あつかん（玉垂）…………………… \500

②.ジョッキ生 （大）…………… \700   ⑦.冷酒（関乃井）（白神）……………… \650

③.アサヒスーパードライ ……… \580   ⑧.蔵子…………………………………… \650

④.キリンラガー ………………… \580   ⑨.じょっぱり（生）…………………… \650

⑤.サッポロ黒ラベル …………… \580   ⑩.じょっぱり（吟醸）………………… \1000

    

 ⑮ 

 

 

 

 
水槽メンテは、おまかせ下さい！ 美味しい料理は、おまかせ下さい！ 

 

★焼 酎★（国産の焼酎のみを取り揃えております。）  ★樽ハイサワー★ 

⑪.水割り ………………………… \400   ⑮.グレープフルーツ ライチ 梅…… 各\350

⑫.湯割り ………………………… \400   ⑬.青りんご レモン 巨峰 ライム 

⑬.ストレート …………………… \500   ⑯.樽ハイ………………………………… \400

     

★カクテル★   ★チューハイ★ 

⑭クーニャン ……………………… \400   ⑰.グレープフルーツ ライム 梅…… 各\400

  . レモン   

     

     

アルコール・ボトル 
                        

     ①～⑥ 

    

  

   

                         

①.サントリー角瓶……………… \2600

②.サントリーオールド………… \2600

③.サントリーリザーブ………… \4000

④.スーパーニッカ……………… \4000 

⑤.ＶＳＯＰ……………………… \4000 
⑥.ＸＯ…………………………… \6000 

 
 
 
 
 



デザート ＆ ケーキ 
①              ③            ⑤            ⑦ 

 

②              ④             ⑥             ⑧ 

                                  

 

①.かき氷（いちご・メロン）…… \280  ④.パインシャーベット……… \480 (112kcal)

①.かき氷（あずき）……………… \300  ⑤.かぼちゃアイス…………… \500 (291kcal)

①.か◆ミルク入り………プラス\50  ⑥.ストロベリーサンデー…… \500 (343kcal)

②.あんみつ………………………… \400  ⑦.チョコレートサンデー…… \500 (286kcal)(285kcal)

③.アイスクリーム………………… \400  ⑧.チョコレートパフェ……… \600 (397kcal)(241kcal)

    

 

①             ②             ③           ④ 
 
 
 
⑤             ⑥             ⑦            
 
 
 
 
①.チョコムース…………………… \380  ⑥.レアチーズケーキ ……… \420 (276kcal) (181kcal)

②.モンブラン……………………… \380  ⑦.ホットケーキ …………… \500 (270kcal) (317kcal)

③.レモンヨーグルト……………… \380  ◆ケーキセット …………… \500 (207kcal)

④.イチゴケーキ…………………… \380   

⑤.シューケーキ…………………… \380  

(217kcal) 

(200kcal)

（ソフトドリンク①～⑦の中からお選び下さい。）

 

    

ソフトドリンク 
①・⑨ ②～⑥ ⑦ ⑧・⑩ ⑪～⑭ 

①.コーヒー………………………… \300  ⑧.アイスミルク…………… \380 

②.コーラ…………………………… \300  ⑨.ホットミルク…………… \380 

③.オレンジジュース……………… \300  ⑩.レモンスカッシュ……… \380 

④.ウーロン茶……………………… \300  ⑪.クリームソーダ………… \500 

⑤.カルピス………………………… \300  ⑫.メロンフロート………… \500 

⑥.メロンソーダ…………………… \300  ⑬.コーラフロート………… \500 

 ⑦.アイスコーヒー………………… \380 ⑭.コーヒーフロート……… \500 

◆お食事の方に限り、ドリンク\100 でサービス！ ①～⑦の中からお選び下さい。 

 




